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UVOD

Glavni cilj projekta ,WinterSport is coming“ bio je promicanje zimskih sportova
kao tjelesne aktivnosti i kao obrazovnog alata za podrsku drustvenoj
ukljuc¢enosti, medukulturnom dijalogu i europskom gradanstvu medu mladima
iz razlicitih sredina razvijanjem i provedbom kampova za zimske sportove. S
dugorocne perspektive, cilj projekta je povecati sudjelovanje mladih u zimskim
sportovima.

Ova publikacija jedna je od rezultata projekta koja ilustrira projekt, koristene
metodologije, kao i dobre prakse prikupljene od drugih sportskih organizacija.
Pruza primjere i modele drugim nevladinim organizacijama | sportskim
organizacijama kako organizirati zimske sportske kampove za mlade ljude s
manjim mogucnostima i promovirati zimske sportove.

Stvorili smo i organizirali razli¢ite modele zimskih sportskih kampova u 4 zemlje
za razlicite ciljne skupine. Kampovi ukljuc¢uju elemente metoda neformalnog
obrazovanja, a u buducnosti ih mogu provoditi i druge sportske organizacije.

Tijekom trajanja projekta bilo je nekoliko aktivnosti i sastanaka:

- pocetni sastanak u Bratislavi, Slovacka (travanj 2019.)

- istrazivanje postojecih nacionalnih i europskih dobrih praksi zimskih sportova
(svibanj-kolovoz 2019.)

- priprema kampova za zimske sportove (rujan - studeni 2019.)

- mid-term sastanak u Italiji (studeni 2019.)

- kamp zimskih sportova u svakoj zemlji (sijeCanj - ozujak 2020., veljaca - travanj
pAOYA)

- priprema publikacije (veljaca - lipanj 2021)

- posljednji sastanak u Sofiji, Bugarska (lipanj 2021)

Projekt je razvijen u partnerstvu organizacija iz Slovackoj, Italiji, Bugarskoj i
Hrvatskoj.




SLUZBENE INFORMACIJE O PROJEKTU:

Naziv projekta: Dolazi zimski sport
Broj projekta: 603378-EPP-1-2018-1-SK-SPO-SSCP)
Trajanje projekta: 01.01.2019 - 30.06.2021
Web stranica projekta: www.wintersportcamp.eu

Projekt ,Zimski sport dolazi” sufinanciran je od Erasmus+ Sport programa,
Malo suradnicko partnerstvo.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ova publikacija odrazava samo stajaliSta autora te se EU Komisija ne moze
smatrati odgovornom za bilo kakvu upotrebu informacija sadrzanih u njoj.



http://www.wintersportcamp.eu/
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Trenutno postoji oko 100 otvorenih skijalista tijekom zimske sezone / ovisi o godini
i snjeznim uvjetima. Vecina ih se nalazi u sjevernom dijelu Slovacke u visokim
Tatrama, niskim Tatrama ili nacionalnim parkovima Velka i Mala Fatra.

Najpoznatija | najveca skijaliSta su Tatranska Lomnica, Jasna, Strbske pleso,
Rohace - Spalena Dolina, Vratna Free time Zone, Velka Raca Oscadnica, Park
Snow Donovaly, Martinké Hole, Malino Brdo, Bachledka Ski & Fun, Ski park
Kubinska Hola , Jahodna, Sachti¢ky i mnogi drugi.

Zbog prilicno dobrih mogucnosti - bilo mnogih skijalista ili zemljopisnih i
vremenskih uvjeta - opcenito postoji prilicno velik interes javnosti za bavljenje
zimskim sportovima - osobito sanjkanje medu djecom i skijanje medu mladima i
odraslima.

Najmanje 1 skijaski kamp organiziran je tijekom osnovne Skole (obicno u dobi od
12-13 godina) i 1 tijekom srednje skole.

Slovacka vlada uvela je 2015. novu uredbu za poticanje tjelesne aktivnosti djece,
osobito one iz socijalno ugrozenih obitelji. Za svako dijete koje zeli sudjelovati u
kampu za skijanje ili snhowboarding postoji doprinos od 150 eur. U posljednje 3
godine oko 271 tisuc¢a djece dobilo je ovu mogucnost, a to je bilo oko 41,3 milijuna
potrosenih iz drzavnog proracuna. Ova mjera doprinosi jednakim Sansama za
bavljenje zimskim sportom i povecava prihode hotelijerstva, ugostiteljstva i opceg
turizma u Slovackoj.

Jos jedan instrument financiranja razvoja turizma Vlada je predstavila prosle
godine i namijenjena je dugogodisnjim zaposlenicima u vecim tvrtkama il
ustanovama koje poslodavac moze nadoknaditi 55% godisnjeg odmora u
Slovackoj (npr. 500 eura za utroseni smjestaj-275 eur c¢e naknadno biti
nadoknaden). Ova mjera moze utjecati i na odluke Slovaka da provedu zimskKi
odmor i bave se zimskim sportovima u Slovacko.

Osim toga, neke skole ili centri slobodnog vremena u opcinama u kojima postoje
snjezni uvjeti takoder organiziraju teCajeve skijanja nakon skole.




Medutim, mladima je osiguran uvod i mogucnost probavanja tijekom tih
skijaskih tecCajeva, ali mnogi nakon toga prestaju vjezbati. Proveli smo anketu i
prikupili 77 odgovora mladih ljudi izmedu 16 - 30 godina. Gotovo svi od njih - 76
je vec pokusalo neki zimski sport - uglavnom skijanje, klizanje ili sanjkanje, a 74%
je ranije sudjelovalo u skijaskom kampu, bilo tijekom osnovne ili srednje skole.

Medutim, samo 63% redovito vjezba neki zimski sport (skijanje ili snowboarding).
78% ispitanika zeljelo bi u buducnosti sudjelovati u nekom zimskom sportskom
kampu i nauciti razlicite sportove, npr. Showboarding (28 glasova), skijanje (25),
skijasko trcanje (8), hokej (6), led klizanje (5), skijanje (4), curling (2), sanjkanje (2),
biatlon (1). Takoder smo saznali da bi bili spremni potrositi izmedu EUR 100 - 500
za jedan tjedan zimskog sportskog kampa - u prosjeku EUR 216.

Stoga vidimo potrebu i potencijal za organizacijom zimskih sportskih kampova
zbog nedostatka mogucnosti za ucenje drugih zimskih sportova, zbog kampova
koji se u Skolama organiziraju samo za djecu i mlade. Osim toga, nedavno je
stvoreno nekoliko Facebook grupa u kojima ljudi traze prijatelje / partnere za
vjezbanje zimskih sportova sa / za zajednic¢ko putovanje, dijele troskove, smjestaj
i vrijeme zajedno.
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Zimski sportski kamp za 20 osoba izmedu 18-35 godina-stranaca koji zajedno
Zive u Slovackoj i Slovaka organiziran je u ozujku 2020. To je bio visednevni
dogadaj na kojem su sudionici zajedno naucili skijati i showboarding.

Cilj dogadaja bio je omoguciti sudionicima da upoznaju ljude iz razliCitih sredina,
zemalja i kultura koji zive u Slovackoj i zajedno nauce razliCite zimske sportove.
Ucenje zimskih sportova temeljilo se na medusobnoj razmjeni i razmjeni znanja
buduci da vecina lokalnih mjestana zna barem osnove tih sportova.

Osim ucenja zimskih sportova, u popodnevnim satima imali su razliCite
aktivnosti medusobnog upoznavanja, igre u timu, interaktivha natjecanja,
izgradnju snjegovica, planinarenje i istrazivanje obliznje prirode. Navecer su imali
priliku medusobno razmijenjivati glazbu, plesove ili hranu i pice. Zimski sportski
kamp bio je jedna od aktivnosti projekta ,Zimski sport dolazi.

Zimski sportovi - skijanje i snowboarding jedan su od najpopularnijih sportova za
Slovake i bitan su aspekt nase kulture. Stoga je ideja da se kroz zimske sportove
unaprijedi medukulturni dijalog, drustvena ukljucenost i potakne odbacivanje
stereotipa bila vrlo jedinstvena i ucinkovita. Omogucilo je stvaranje pozitivhe
interakcije i suradnje medu mladima iz razlicitih sredina kako bi se suprotstavili
korijeni fenomena diskriminacije i rasizma i ojacali meduljudske vjestine poput
fair-playa, ravnopravnosti ili timskog rada.

Cilj projekta bio je popuniti postojeci vakuum u koristenju zimskih sportova kao
alata za ukljucivanje. Glavna inovativha znacajka u usporedbi s drugim
postojeCcim praksama je fokus na zimske sportove kao orude obrazovanja,
drustvene ukljuc¢enosti i medukulturnog dijaloga za mlade. Ovaj se primjer moze
koristiti I pomnoziti s drugim entitetima ili kao jednodnevni ili visednevni
dogadaj.




Vrlo pozitivhe povratne informacije od sudionika dobivene putem anonimnih
upitnika ili javnih recenzija na drustvenim mrezama poticu nas da organiziramo
sliche kampove u buducnosti.

“Prvi put na projektu koji je organizirao ADEL i apsolutno ga preporucujem.
“Zimski sportski kamp” bio je nevjerojatno iskustvo s nevjerojatnim trenerima,
organizatorima i ljudima.”-Jess

,Upoznavanje novih ljudi i uc¢enje snowboarda/skijanja bilo je nezaboravno
iskustvo u Krpacovu - Nizke Tatry. Veliko HVALA ADEL -u Slovacka sto ste to
omogucili. Ne samo da sam stekao nove prijatelje, vec sam se morao i maknuti
od svakodnevnog stresa | opustiti se uzivajuci u drustvu nevjerojatno
talentiranih ljudi. Kao stranac 00 koji Zivi u Slovackoj OO0 morao sam reci 10/10
super preporuceno! Jedva cekamo buduce projekte! “-Andres

»<Nedavno sam se pridruzio kampu zimskih sportova koji je organizirao“ ADEL
Slovacka "u Donjim Tatrama, TBH iskustvo je bilo puno bolje nhego sto sam
ocekivao ! U 4 dana samo zahvaljujuci uciteljima , Viadi, Viliamu i Jurju, naucio
sam skijati O i snowboard . VELIKO HVALA svima iza ovog projekta i nadam se
da se vidimo opet u nekoj drugoj prilici.“ -Adel
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Glavna skijalista u Hrvatskoj su Sljeme i Platak. Kampovi se obi¢no organiziraju
na Platku, malom obiteljskom skijalistu smjestenom u blizini Rijeke, u
Primorsko-goranskoj zupaniji. S vrha ski lifta (1363 metra) mozete uzivati u
zadivljuju¢em pogledu na Jadransko more i otoke Krk, Cres i Losinj.

Skijaliste se nalazi u sjevernoj Hrvatskoj, istocno od Rijeke i pruza 8 km uredenih
staza te nudi brojne mogucnosti za rekreaciju i opustanje tijekom cijele godine.
U ugodnom obnovljenom skijaskom centru Platak djeca uzivaju u dobro
uravnotezenom i sigurnom odmoru koji im omogucuje svladavanje skijanja.
Djeca Ce se osjecati ugodno i dobro njegovana od strane visoko kvalificiranih
0soba, isto su i bivSe skijaske utrke, natjecateljsko osoblje.

Vise informacija o zimovalistu: http://platak.hr/
https://www.youtube.com/watch?v=RHSIO8fFTpY&feature=youtu.be

Najveca slabost je mala nadmorska visina skijalista; medutim, dovoljno se ulaze
u infrastrukturu i sljedecih zimskih sezona ocekujemo vise skijaskih dana.

Opcenito postoji veliki interes za mlade i djecu u nasim regijama. Od 35
ispitanika, samo se njih 8 jos nije bavilo nikakvim snjeznim sportovima, a njih 28
Ccesto se bave sportom zimi i isti broj ispitanika rado bi sudjelovao u zimskim
sportskim kampovima. Ispitanici su dali razliCite cijene u cijeni, sa u rasponu od
EUR 60 do 300 po osobi, sto je iznos koji su spremni platiti.

U regiji vodeci i jedini koji se bave ovom temom su sljedeci zimski sportski
klubovi: SkiGuru, skola skijanja ERIK, Mali mrav, DIVER, CARVING klub, skijaski i
snowboard klub RI FUN. Postoje i drugi klubovi koji nisu toliko aktivni. Na
sljedecih nekoliko stranica neke od njih detaljnije opisujemo.



http://platak.hr/
https://www.youtube.com/watch?v=RHSI08fFTpY&feature=youtu.be
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RijeCki skijaski klub organizirao je sSkolu skijanja na Platku za one koji si
najmanje mogu priustiti sportske aktivnosti poput skijanja. Skolu skijanja
pohadalo je 13 djece. Ostvarena je suradnja s Centrom za kulturu dijaloga i
njegovom voditeljicom Sandrom Grozdanov.

Osigurana je ciljana skupina djece, prvenstveno ona koja zive u losim
drustveno-ekonomskim uvjetima | koja si ne mogu priustiti sportske |
rekreacijske aktivnosti poput skijanja. Kroz petodnevni boravak na Platku i
Skolu skijanja, djeca su doista imala priliku razviti motoriku, ostati na snijegu,
nauciti skijati i ucCvrstiti samopouzdanje, a sve to uz instruktore i profesore
kineziologije iz Skijaskog kluba Rijeka.

Polazak je bio iz Rijeke u 8:00 sati ispred Ski kluba Rijeka, dolazak na Platak u
8:30, iznajmljivanje i pregled opreme. Trajanje skole skijanja od 9:30 do 14:30 (5
sati). Rucak od 14:30 do 15:30. Iznajmljivanje opreme. Posljednji dan organizacija
i natjecanje u skijanju na stazi RadeSevo. Trajanje natjecanja 50 min. Ostatak
dana vjezbajucdi skijasku tehniku.

Program ukljucuje prijevoz izmedu Rijeke i Platka, cjelodnevnu skolu skijanja,
skijasku kartu, iznajmljivanje opreme, zavrSno sportsko natjecanje, maturu,
puni pansion u pansionu, dorucak, rucak i veceru, nadzor, vodenje i
organiziranje izleta. Osigurali smmo kompletnu skijasku opremu za djecu iz
financijske pomoci ovog projekta.

Imali smo priliku odvesti djecu na natjecanje Svjetskog kupa u skijanju u
Hrvatskoj, pod nazivom Audi FIS Svjetski kup u skijanju “Snow Queen Trophy”
2020, koje se odrzalo na skijalistu Sljeme u Zagrebu, u subotu 04. sijeCnja 2020.
slalomu za Zene, a u nedjelju, 5. sijeénja 2020., u slalomu za muskarce. Clanica
naseg skijaskog kluba “Rijeka” Ida Stimac sudjelovala je na natjecanju, pa je
iskustvo bilo jos nevjerojatnije!
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Bugarska je zemlja s tradicijom u zimskim sportovima i jedna je od popularnih
europskih destinacija za zimski turizam. Zemlja ima nekoliko skijalista koja nude
izvrsne uvjete za skijanje, snowboarding, skijanje i druge zimske sportove.
Ukupna duljina skijaskih staza u Bugarskoj prelazi 210 kilometara.

Sve ski staze opremljene su suvremenim ziCarama i kabinskim ziCarama, kao i
vucnicama. Bugarska zimovalista oduvijek su bila popularna destinacija za
skijanje 1 druge zimske sportove. Imamo 60 skijaskih zona i odmaralista,
prvenstveno smjestenih u visokoplaninskim dijelovima Rile, Pirina, Rodopa i
Stare planine. Nasa najpopularnija skijalisSta s dobrom skijaskom
infrastrukturom nalaze se u Rili, Pirinu i Rodopama.

Glavna skijalista su Bansko, Pamporovo, Cepelare, Borovets i Vitosha. Najvide
padine imaju visinu od 2.600 metara nadmorske visine, a najveci pomak doseze
1.630 metara. Objekti i razvijena infrastruktura kompleksa jamce izvrsne uvjete
za sport tijekom cijele aktivhe zimske sezone, koja je obi¢no od prosinca do
pocetka travnja. Najvaznija prednost skijaskih zona planine Vitosha je ta sto se
nalaze vrlo blizu glavnog grada Bugarske-Sofije, pa se do njega moze doci Cak i
javnim prijevozom iz sredista grada.

Zbog te cinjenice mnogi su ljudi zainteresirani za skijanje i druge zimske
sportove. Najpopularniji zimski sportovi u Bugarskoj su: skijanje, snowboard,
cross-country, backcountry skijanje, skijanje freestyle/freeride i snowboard.
Najveca skijaliSta nalaze se u nacionalnim parkovima, pa je zbog te Cinjenice
tesko obnoviti i nadograditi objekte zbog ekoloskih mjera, a vlada nastoji razviti
odrzivost promjenom zakona.

U Bugarskoj postoji mnogo mogucnosti za djecu da nauce skijati. Gotovo svaki
vrtic, skola i sveuciliste nude tecCajeve i kampove u planinama. Tijekom
posljednjih nekoliko godina Bugarska je imala problem s djecom s
prekomjernom tjelesnom tezinom i radnom snagom. Prema vladinim
statistikama, samo 6% zaposlenih bugarskih gradana bavi se nekim sportom.




Bugarska vlada rjeSenje problema trazi razvojem programa za rjeSavanje tog
pitanja u razdoblju 2017.-2021., Mjerama koje poduzima Nacionalni program za
reforme u provedbi strategije ,Europa 2020"“. Takoder, percepcija uloge sporta
kao bitnog faktora za ljudski napredak i neophodnost da se ljudima omoguci
bavljenje sportom. Meta politike u ovom sektoru je postupna integracija
razlicitih drustvenih i dobnih skupina na aktivan i zdrav zivot.

Djeca i mladi, ukljucujuci osobe s invaliditetom i djecu, imaju prioritet u tim
programima. Drugi cilj je postizanje visokog sportskog treninga u sportskim
Skolama, te sudjelovanje ucCenika i postizanjem visokih plasmana na lokalnim
prvenstvima, medunarodnim natjecanjima, svjetskim kupovima i olimpijskim
igrama. Bugarska ulaze velika sredstva u obnovu zimske infrastrukture kako bi
bila domacin Zimskih olimpijskih igara mladih 2025. Ocaravajuc¢a kombinacija
velike prirode i dobrih sportskin objekata privlaci tisu¢e posjetitelja svake
godine.

Ovi su uvjeti prikladni ne samo za profesionalne i amaterske skijase, vec i za
europska i svjetska natjecanja koja se odrzavaju na padinama bugarskih zimskih
odmaralista. Svake godine Bugarska je domacin razliCitih svjetskih ili europskih
skijaskih kupova. Ministarstvo mladih i sporta osigurava dodatni novac za
njihovu realizaciju, a sredstva se svake godine povecavaju.

Drzava ne ugoscuje samo natjecanja, vecC i izlozbe | kongrese. 2018. u
Pamporovu u Rodopama odrzan je medunarodni Interski kongres na kojem su
sudjelovali najbolji instruktori skijanja u Bugarskoj. Dogadaj je pridonio
popularnosti zimskih sportova pruzajuci sate za vise od 130 djece iz lokalnih
opcina Smolyan i Chepelare i dopustajuc¢i im da uce izravno od najboljih
instruktora.
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U razdoblju 09. - 14. veljace 2021. u planinskom odmaralistu Borovets, Bugarska.
Odmaraliste Borovets jedno je od najvecih skijaskih sredista | najstarije
planinsko odmaraliste u Bugarskoj. Nalazi se na 1.300 metara hadmorske visine
na sjevernim padinama planine Rila, oko 70 kilometara od grada Sofije.

Bugarska udruga za razvoj sporta organizirala je Zimski sportski kamp za 20
osoba u dobi od 18 do 35 godina. Sudionici kampa bili su mladi ljudi u
nepovoljnom polozaju i ogranicenih mogucnosti. Sudionici su imali priliku
upoznati se sa Carolijom snjeznih sportova, isprobati razlicite snjezne sportove
poput skijanja, snowboarda i sudjelovati u nekoliko sesija NFE-a.

Cilj zimskog sportskog kampa bio je pruziti priliku sudionicima da upoznaju
ljude iz razlicitih gradova razliCite pozadine i razine obrazovanja koji Zive u
Bugarskoj, te se upoznati i druziti zajedno uz pomoc iskusnih stru¢njaka iz
podrucja zimskih i snjeznih sportova u obliku raznih aktivnosti zimskih sportova.
Ucenje pristupa zimskim sportovima temeljilo se na predavanjima, raspravama,
pitanjima | odgovorima, video zasjedanjima | prezentacijama iskusnih
predavaca, razlicitim prakticnim radionicama, vjezbama zimskih sportova na
otvorenom, natjecanju u zimskim sportovima, konac¢noj ocjeni i prvim koracima
u skijanju i snowboardu.

U slobodno vrijeme sudionici su imali priliku sudjelovati u raznim sjednicama
NFE -a, planinskim izletima i razmjenjivati dobre prakse, ideje i dojmove iz
zimskih i snjeznih sportova. Sudionici su imali priliku upoznati bugarske
sportase u skijanju, snowboardu, skijaskom tréanju i biatlonu, od kojih su dobili
razne i vrijedne informacije.

Tijekom zimskog sportskog kampa odrzani su sljedeci sportovi i treninzi - team
building aktivnosti, kako prezivjeti u planinama, pravila i ponasanje tijekom
snjeznih oluja i velikih snjeznih oborina, prva pomoc¢, uvod u neformalno ucenje,
prvi koraci u zimskim sportovima, teorija te vjezbati u alpskom skijanju,
snowboardu, skijaskom trcanju od strane iskusnih i provjerenih stru¢njaka u
zimskim sportovima. Fokus programa i treninga bio je potaknuti stav i
motivaciju mladih l[judi za sudjelovanje u zimskim sportovima i sportovima na
ledu te istodobno istraziti obrazovnu dimenziju zimskih sportova.
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Sto se tice zimskog sporta u Italiji, toliko se sportova izvodi (poput tjelesne
aktivnosti ili u slobodno vrijeme) ili gleda tijekom zime. Neki su vrlo popularni u
Italiji i znaCajno se razlikuju od ljetnih sportova, osobito onih na plazi.

Znacajna razlika koju moramo odmah napraviti je izmedu sportova koje gleda
televizija (ili uzivo na dogadajima) i onih u kojima ljudi vole sudjelovati. Polazeci
od sportova koji se gledaju, a koji se ne vjezbaju, mozemo pronaci ogromnu
uslugu hokeju na ledu, kojeg predstavlja prvenstveno Nacionalna hokejaska liga
- NHL prvenstvo. Medutim, Italija ima svoje prvenstvo i posljednjih godina ima
sve Vvise navijaca Koji se sve vise priblizavaju ovom svijetu sporta.

Medu sportovima koji se odvijaju na ledu nalazimo i curling (slicno kuglanju, ali
na ledu) te umjetnicko klizanje ili brzo klizanje. U Italiji je umjetnicko klizanje
takoder poznato zahvaljujuci klizaCici Carolini Kostner, dobitnici broncane
medalje na Olimpijskim igrama u Sociju.

Ne samo zimski sportovi na ledu, vec¢ i snjezni sportovi. U ovoj posebnoj
kategoriji, umjesto favorita u Italiji, nalazimo skakaonicu (pomocu trampolina i
skoka), skiju s brzinskim spustom, skijaski mars, alpsko skijanje i snowboard ili
snowboard koji umjesto da stoji na morskim valovima odvija se na snijegu.
Skijanje u razliCitim oblicima | kategorijama nalazimo kao vodedi medu
sportovima koji se bave tjelesnom aktivnosc¢u, sportom ili jednostavno iz
znatizelje. Mnogi sadrzaji u ltaliji omogucit ¢e vam da se okuSate u nekim
zimskim sportovima.

Opcenito, zimski sportovi u Italiji nisu popularno pozicionirani medu ljudima. To
je zbog Ccinjenice da Talijani i dalje radije gledaju ili vjezbaju najcesce
"uobiCajene" sportove koji se odvijaju tijekom cijele godine, poput nogometa,
tenisa, kosarke i odbojke. Medutim, zimski sportovi se razvijaju, a znatizelja
mnogih ljudi raste zahvaljujuci Zimskim olimpijskim igrama (koje se igraju i u
Italiji) i slicnim dogadajima.




U Italiji postoji 5824 km staza: skijalista opsluzuje 1767 zicara. U Italiji mozete
skijati u impresivnoj i spektakularnoj regiji Dolomita na istoku, u
sjeverozapadnim Alpama, isprobati olimpijske postaje MlijeCne staze 2005. ili na
Apeninima, ali i skijati na aktivnoj vulkanskoj Etni na Siciliji. Zapravo, Italija ima
najvecu raznolikost planina u Europi zahvaljuju¢i posebnom proSirenju i
konformaciji teritorija.

Padine pocinju sa Sicilije, Etna ide uz Apeninski greben i Pomorske Alpe, a zatim
kulminira Alpskim lukom u Friuli-Giulia krajini do granica sa Slovenijom u
Julijskim Alpama. lako u cijelom svijetu Italija ne pada na pamet odmah kao
jedno od skijaskih odredista u usporedbi s, na primjer, Austrijom i Svicarskom,
nase lokacije su apsolutna svjetska klasa u svakom pogledu. Talijanska skijalista
nalaze se uglavnom u planinskim podrucjima sjeverne lItalije koja graniCe s
Francuskom, Svicarskom i Austrijom.

Smjestena na juznoj padini Alpa, talijanska skijalista imaju 80% Sanse za
odgovarajuce vrijeme tijekom zime. Mozemo ustvrditi da je skijanje u Italiji
ponekad poput boravka u dvije (ili tri!) RazliCite zemlje. Njemacki i austrijski
kulturni utjecaji istaknuti su u Dolomitima, a francuska kultura se uvlaci u dolinu
Aoste. Opcenito jeftinija od Svicarske i Austrije, talijanska skijalita poznata su i
po relativno gustim stazama. Skijalista opcenito nisu daleko od brojnih zracnih
luka, sto olakSava tranzit.

Jos jedna prednost je Sto prekrasni gradovi Rim, Firenca, Milano i Venecija
skijasima koji dolaze iz inozemstva nikada nisu daleko. Italija stoga nudi Sirok
raspon mogucnosti u vise od 200 skijalista. Talijanska skijaliSta mogu se nalaziti
u brojnim regijama, ukljucujuci Dolomite, Veneto, Dolomite Brenta, dolinu
Aoste, Ortler Skiarenu, Altu Valtellinu, Mlije¢ni put, Apenine.




ZIMSRKI SPORTSRKRI RAMP

Sudionici koji dolaze iz ruralnih podrucja imali su priliku vjezbati razne aktivnosti
i zimske sportove.

Na primjer:

Upoznavanje i igre probijanja leda

Skijasko trcanje - objasnjenje osnovne tehnike i prakse

SNOWSHOEING - objasnjenje osnovnih tehnika, hodanje po krpljama u
namjenskom tecaju

Razne slobodne aktivnosti na snijegu - Setnja po snijegu, natjecanje snjegovica,
domace saonice, termoregulacija.

Mrezne aktivnosti prije i poslije

MVNGO je organiziralo dva online sastanka sa sudionicima Zimskog sportskog
kampa. Cilj PRIPREMNOG SASTANKA bio je upoznati projekt, njegove ciljeve i
program zimskog sportskog kampa; pruziti prakticne informacije; i odgovoriti
Nna pitanja sudionika.

Cilj ZAKLIJUCNOG SASTANKA bio je prikupiti povratne informacije od sudionika
o prakticnim pitanjima; proci kroz ono sto su sudionici naucili; kako bi se pruzila
cjelovita ocjena zimskog sportskog kampa.

MVNGO zahvaljuje Erasmusu+ na financijskoj potpori u organizaciji projekta
ZIMSKI SPORT DOLAZI; osoblje skijaskog kluba Bielmonte za pruzanje opreme,
tehnicko objasnjenje i podrsku opcenito; svi sudionici zimskog sportskog kampa
u Bielmonteu na entuzijazmul!




Odlucili smo organizirati zimski sportski kamp za raznoliku skupinu mladih ljudi
sa manje mogucnosti. Svaka zemlja i partner odabrali su drugu ciljnu skupinu.
Medutim, nasa zajednicka preporuka je da zapocnete zaposljavanje najmanje 2-3
mjeseca unaprijed, uspostavite suradnju s organizacijom koja aktivno suraduje s
vasom odabranom ciljnom skupinom, prisustvujete dogadajima na kojima se
vasa ciljna skupina okuplja kako biste im ponudili takvu priliku.

Pobrinite se da odaberete sudionike koji su sasvim sposobni ili barem naviknuti
na fiziCku aktivnost prilicno snaznog intenziteta. Zimski sportovi fizicki su izazovi
i, ponajvise, obicno zahtijevaju fiziCki napor koji je potrebno zadrzati konstantnim
znacajno vrijeme. Cak i jednostavno pjesacenje po planinama moze biti izazovno:
vrijeme je prilicno dugo; mozete napraviti pauzu, ali obicno nema nacina da
zastanete na pola puta pa morate doci do kraja aktivnosti.

Kamp mozete planirati na razlicite nacine - npr. UsredotocCiti se na 1ili 2 sporta ili
mijesati razliCite sportove. U slucaju vise sportova, iako nece stvarno nauciti kako
se to radi, ,dozivjet ¢e* nesto uzbudljivo i kasnije bi to mogli nauciti. Sportovi
mogu biti skijanje, snowboarding, cross-country, ski-touring, klizanje, sanjkanje,
curling, bob, biathlon, tubing itd. Takoder mozete odabrati popularan sport u
javnosti, sto takoder moze povecati motivaciju sudionika za u¢enje osnove
sporta.

Moguce je organizirati zimski sportski kamp i u gradu bez padina. Mozete
razmotriti razne sportove, na primjer: klizanje, sanjkanje, curling, bob, simulator
skijanja i snijega, skije za rolanje, hokejaska lopta itd.

U slu€aju mjesovite skupine mladih ljudi (pocCetnici i napredniji), oni koji su
napredniji u zimskim sportovima mogu biti i ucitelji te podijeliti svoje znanje i
pomoci drugima u ucenju. Tijekom slovackog kampa pomoglo je u izgradnji
jacih ivrlo prijateljskih veza medu sudionicima.



Svakako izmjenjujte fiziCki izazovne sportove (skijasko tréanje, snowboarding itd.)
S blago intenzivnim aktivnostima koje se ticu fizickog napora. Ako su sudionici
djeca/tinejdzeri, mozda bi bilo dobro ukljuciti neke igre: izrada snjegovicéa, borba
snjeznih gruda, sanjkanje, vucenje uzeta. Ako su sudionici odrasli, moguce je
ukljuciti ,teoretske” aktivnosti u koje pa sudionicima se pruzaju korisne
informacije u vezi sa svim vrstama aspekata koji se ticu zime, zimskih sportova,
planina, rizika na planinama itd.

- Boce snjezne grude ili prilagodena paintball lopta

- Izrada snjegovica ili drugih specificnih figurica od snijega

- Izgradnja iglu sklonista

- lgre orijentacije pjesice ili na krpljama

- Potraga za blagom ili neki zadaci u skupinama koje treba izvrsiti, bilo pjesice,
krplje ili cross-country

- Vozi se u razli¢itim stilovima - npr. g. carnival, retro (zatim neke nagrade za
najzanimljiviju, najsmjesniju masku itd.)

- natjecanja medu timovima (npr. Spust na nekonvencionalnim objektima, sam ili
u skupinama)

- Hokej ili drugi timski sport u razlicitim ulogama - osoba s nekim invaliditetom,
siromasna osoba, migrant, a zatim igranje na svojim pozicijama

- Pracenje divljih zivotinja

- Kako traziti zrtve lavine pomocu svjetionika za pracenje

- Povlacenje konopa na snijegu

- Lov na Cistace (npr. Kreativna sesija na kojoj se sudionici mogu izmjenjivati u
skrivanju i pretrazivanju kockica leda)

- Rasprava (zivot) ili skype susret s nekim poznatim sportasem u zimskim
sportovima

- Kviz o zimskim sportovima

- UCenje o gorskom spasavanju (mozete pozvati nekoga iz gorske sluzbe
spasavanja)

- Studijski posjet nekom klubu ili drugoj ustanovi vezanoj za zimske sportove

- Video snimanje bavljenja zimskim sportovima - a zatim kasnije analiza onoga
to je dobro/ne tako dobro ucinjeno, kako poboljsati itd.

- Gledanje i analiza nekih sportova profesionalaca

- Teorijsko istrazivanje

- interkulturalne veceri (ako stranci predstavljaju jedni drugima zemlje kroz hranu
i pice) .
- aktivnosti usmjerene na eko i zdravlje g
- Kuhajte zajedno \ >
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Preporucujemo odabir manjeg skijalista - niza cijena, ali i prazne staze. Osim
toga, mogucnost ostvarivanja popusta i podrske malim i srednjim poduzecima.

Ovisi o lokaciji i zemlji, ali opcenito preporucujemo organiziranje kampova od
prosinca do ozujka. Imajte na umu da je sijeCanj obic¢no najhladniji mjesec u
godini, ali je pogodan za zimske sportove. Na kraju, nemojte ni Cekati predugo jer
ozujak moze biti teZak mjesec za zimske sportove. Cak i u Slovackoj, po¢etkom
ozujka, nedostatak snijega i niske temperature nisu nam omogucili vjezbanje
nekih planiranih zimskih sportova (kros i klizanje).

Opcenito govoreci, to moze biti neka vrsta kockanja jer moze padati snijeg
pocetkom studenog ili krajem ozujka, ili mozda uopce nece padati snijeg (Sto se
Cesto dogadalo u posljednjih nekoliko godina zbog klimatskih promjena) -
medutim, ljudima koji su navikli ,zZivjeti u planinama je ve¢ dobro poznata
c¢injenica da im je potrebna fleksibilnost jer se vrijeme brzo mijenja i ponekad
moze ometati (ili Cak ometati) bavljenje zimskim sportovima.

Trebali biste biti spremni biti fleksibilni. Vrijeme se moze radikalno promijeniti iz
dana u dan.

Obavezno dogovorite i pripremite opremu za skijanje i snowboarding jedan dan
prije pocCetka aktivnosti

Pripremite ugovore s tvrtkom za smjestaj ili iznajmljivanje opreme sto je prije
moguce.

Napravite posebno zdravstveno osiguranje u planinama za sudionike.

Osim skijanja, snowboarda itd. - vrlo specificne vrste opreme potrebne za neke
zimske sportove - klju¢no je da svi sudionici nose odgovarajucu odjecu. Zimski
sportovi se vjezbaju na otvorenom pa moze pasti kisa ili Cak i snijeg, a ne zelite
nositi Cizme koje nisu vodootporne i provesti cijeli dan u mokrim carapama.
Udobnost u odjeci ujedno je i najosnovniji naCin osiguranja sigurnosti! Posebno
djeca, ali ne samo, kad nose neudobnu odjecu (bilo zato sto su Cizme preuske ili
su se Carape smocile), odvuku paznju - sto u planinama moze biti opasno.



Medutim, kako smo iskusili tijekom priprema nasih kampova, mnoga djeca |
mladi iz nasih ciljnih skupina nisu imali odgovaraju¢u odjecu za vjezbanje
zimskih sportova. RjeSenje moze biti kolekcija odjece, jer mnogi ljudi imaju
odjec¢u koju ne nose ili su im djeca odrasla (ovo smo organizirali u Hrvatskoj).
Drugo rjeSenje moze biti samo posudba odjece.

Sigurnost sudionika najvaznije je pitanje ovih aktivnosti. Za aktivnosti na snijegu,
poput skijanja i snowboarda, klju¢no je odabrati odgovarajuce skije/snowboard
za sudionika, koje se mogu odabrati po krutosti, duljini i Sirini. Za naprednije
sudionike skije/snowboard mogu biti dulji; medutim za manje vjeste i motoricki
sposobne sudionike, krace i lakde skije/snowboard omogudit ¢e im lakse kretanje
Nna padini i brze uCenje tehnike.

S druge strane, voda grupe mora pregledati skije/snowboard radi hrde, ostrine i
prilagoditi vezove kako bi se osigurala maksimalna sigurnost na padini. Hrdavi
rubovi mogu uzrokovati neravnomjerne toCke pritiska i uzrokovati nestabilnost
sudionika, sto moze dovesti do gubitka motivacije i rizika od ozljede. Slicno, tupi
rubovi mogu uzrokovati da sudionik sklizne s staze, osobito u uvjetima tvrdog
snijega. Stoga, ako su skije zahrdale ili nisu dovoljno ostre, voditelj grupe mora za
sudionika potraziti drugi par skija/snowboarda.

Sportske aktivnosti za mlade osmisljene su za izgradnju i odrzivost tjelesnog i
mentalnog zdravlja. Stoga sudionici moraju osjetiti pozitivhu energiju tijekom
obavljanja razlicitih aktivnosti. To se moze postici kroz razigrano okruzenje, gdje
se mladi osjecaju produktivnima i imaju snaznu zelju da takve aktivnosti
svojevoljno uklju¢e u svakodnevni Zivot. Zimske sportske aktivnosti na
otvorenom mogu biti izazovne zbog loSeg vremena; stoga bi organizator trebao
biti dobro upoznat i pripremiti sudionike na nepovoljne uvjete osiguravajuci
odgovarajucu opremu. Ishod broj jedan trebao bi biti vidjeti posvuda sretna i
nasmijana lica.
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ZARLJUCAR

Zimski sportovi inovativna su prilika za mlade ljude da nauce iz prirode kako se
brinuti o svom zdravlju kroz sportove na otvorenom i tjelesne aktivnosti.
Medutim, treba uzeti u obzir da su zimski sportovi ekonomski izazovni za mlade
ljude s manjim plateznim mogucnostima, pa bi podrska iz programa koje
financira drzava ili drugih donatora mogla biti opcija kako ih vise ukljuciti u
zimske sportove.

“"Winter Sport is Coming” project was co-funded by Erasmus+ Sport Programme,
Small Collaborative Partnership.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

and developed by the partnership of organisations from:

Slovakia (ADEL Slovakia)

Italy (Mine Vaganti NGO)
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