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UVOD

Hlavnym cielom projektu ,Winter Sport is coming” bolo propagovat zimné
Sporty jednak ako Sport a fyzicku aktivitu, ale aj ako vzdelavaci nastroj na
podporu socidlneho zaclenenia, medzikultirneho dialégu a eurdpskeho
obcianstva medzi mladymi ludmi z réznych prostredi prostrednictvom rozvoja a
organizacie taborov zimnych Sportov. Z dlhodobého hladiska je cielom projektu
zvysSenie zapojenia mladych ludi pri zimnych Sportoch.

Tato publikacia je jednym z vystupov projektu, predstavuje projekt, pouzité
metodiky a osvedCené postupy zozbierané od inych Sportovych organizacii.
Poskytuje priklady a modely pre ostatné mimovladne organizacie a Sportovée
organizacie, ako organizovat zimné Sportové tabory pre mladych ludi s
obmedzenymi prilezitostami a propagovat zimné Sporty.

Vytvorili sme a zorganizovali rézne modely Zimnych Sportovych taborov
V 4 krajinach pre rézne cielové skupiny. Tabory obsahuju prvky neformalneho
vzdelavania a v buddcnosti ich moézu realizovat aj iné Sportové organizacie.

Pocas trvania projektu prebehlo niekolko aktivit a stretnuti:

- Uvodné stretnutie v Bratislave, Slovensko (april 2019)

- vyskum existujucich osvedcenych postupov narodnych a eurdpskych zimnych
Sportov (maj-august 2019)

- priprava taborov zimnych Sportov (september - november 2019)

- stretnutie partnerov v Taliansku (november 2019)

- Zimny Sportovy tabor v kazdej krajine (januar - marec 2020, februar - april 2021)
- priprava publikacie (februar - jun 2021)

- zaverecné stretnutie v Sofii, Bulharsko (jun 2021)

Projekt je vysledkom partnerstva organizacii zo Slovenska, Talianska, Bulharska
a Chorvatska.




OFICIALNE INFORMACIE O PROJEKTE

Nazov projektu: Winter Spor tis Coming
Cislo projektu: 603378-EPP-1-2018-1-SK-SPO-SSCP)
Trvanie projektu: 01.01.2019 - 30.06.2021
Webstranka projektu: www.wintersportcamp.eu

Projekt ,Winter Sport is Coming “ bol spolufinancovany z programu Erasmus+ Sport, Malé
partnerstva spoluprace.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tato publikacia odraza iba nazory autora a Komisia nezodpoveda za
Ziadne pouzitie informacii, ktoré su v nej uvedené.
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PocCas zimnej sezény je v sucasnosti k dispozicii priblizne 100 otvorenych
lyziarskych stredisk / zavisi od roku a snehovych podmienok. Vac¢sina z nich sa
nachadza na severe Slovenska vo Vysokych Tatrach, Nizkych Tatrach alebo v
narodnych parkoch Velka a Mala Fatra.

Najznamejsie a najvacsie lyziarske oblasti sU Tatranska Lomnica, Jasna, Strbské
pleso, Rohace - Spalena Dolina, Vratna Free time Zone, Velkd Raca Oscadnica,
Park Snow Donovaly, Martinké Hole, Malino Brdo, Bachledka Ski & Fun, Ski park
Kubinska hola, Jahodnd, Sachti¢ky a mnoho dalsich.

Vzhladom na celkom dobré moznosti - Ci uz vela lyziarskych oblasti alebo
geografické a poveternostné podmienky - je vo vSeobecnosti medzi verejnostou
pomerne velky zaujem o zimné Sporty - najma sankovanie medzi detmi a
lyZzovanie medzi mladezou a dospelymi.

Pocas zakladnej skoly sa organizuje najmenej 1 lyziarsky tabor (spravidla vo veku
12-13 rokov) a 1 pocas strednej skoly.

Slovenska vlada v roku 2015 predstavila nové nariadenie na podporu pohybovych
aktivit deti, najma tych zo socialne slabsich rodin. Na kazdé dieta, ktoré sa chce
zUcCastnit lyziarskeho alebo snowboardového tabora, existuje prispevok 150 eur. Za
posledné 3 roky dostalo tuto moznost asi 271 tisic deti a bolo to zhruba 41,3 miliéna
vynalozenych z vladneho rozpoctu. Toto opatrenie prispieva k rovnosti Sanci
vyskusat si zimny Sport a zvySuje prijmy hotelierstva a pohostinstva a cestovného
ruchu na Slovensku.

Minuly rok vldda predstavila dalsi nastroj financovania rozvoja cestovného ruchu,
ktory je urCeny dlhodobym zamestnancom vo vacsSich spolocnostiach alebo
institdciach, ktorym moze zamestnavatel preplatit 55% dovolenky na Slovensku
(napr. 500 eur za vynalozené ubytovanie-275 eur bude preplatenych neskér). Toto
opatrenie mbdze ovplyvnit aj rozhodnutia Slovakov stravit zimnud dovolenku a
venovat sa zimnym Sportom na Slovensku. Niektoré Skoly alebo strediska
volnocCasovych aktivit v obciach, kde sd vhodné snehové podmienky, navyse
organizuju po skole aj lyziarske kurzy.




Mladi ludia vSak dostanu Uvod a moznost vyskusat si pocas tychto lyziarskych
kurzov, ale mnohi prestanu cvicCit. Realizovali sme prieskum v ktorom sme
zhromazdili 77 odpovedi od mladych ludi vo veku 16 - 30 rokov. Takmer vsetci -
76 si predtym vyskusalo nejaky zimny Sport - vaésinou lyZzovanie, koréulovanie
alebo sankovanie a 74% sa zucastnilo lyziarskeho tabora pred zakladnou alebo
strednou Skolou. lba 63% vsak pravidelne praktizuje nejaky zimny Sport
(lyzovanie alebo snowboarding).

78% respondentov by sa v buducnosti chcelo zucastnit nejakého zimného
Sportového tabora a naucit sa rézne Sporty, napr. snowboarding (28 hlasov),
lyZovanie (25), beh na lyziach (8), hokej (6), ladové korCulovanie (5), skialpinizmus
(4), curling (2), sankovanie (2), psie zaprahy (1), biatlon (1). Tiez sme zistili, ze by
boli ochotni minut 100 - 500 eur za jeden tyzden tabora zimnych Sportov - v
priemere 216 eur.

Preto vidime potrebu a potencial organizovat zimné Sportové tabory kvoli
nedostatku prilezitosti naucit sa iné zimné Sporty, kvoli taborom organizovanym
iba pre deti a mladez v skolach. Okrem toho bolo nedavno vytvorenych niekolko
skupin na Facebooku, kde ludia hladaju priatelov / partnerov na zimné Sporty s/
na spolo¢né cestovanie, zdielanie nakladov, ubytovania a spolo¢ného casu.
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Zimny Sportovy tabor pre 20 ludi vo veku 18-35 rokov-cudzincov Zijucich na
Slovensku a Slovakov sa uskuto¢nil v marci 2020. Bolo to niekolkodnové
podujatie, na ktorom sa Ucastnici spolo¢ne naucili lyzovat a snowboardovat.

Cielom akcie bolo umoznit ucastnikom stretnut sa s ludmi z réznych prostredi,
krajin a kultdr zijdcich na Slovensku a spolo¢ne sa naucit rézne zimné Sporty.
Ucenie zimnych S$portov bolo zalozené na vzajomnom zdielani a vymene
znalosti, pretoze vacsina Slovakov ovlada aspon zaklady tychto Sportov.
Popoludni okrem zimnych Sportov prebehli aj rézne zoznamovacie aktivity,
teambuildingové hry, interaktivne sutaze, stavanie snehuliaka, turisticky vylet a
spoznavanie blizkej prirody. Po veCeroch mali moznost navzajom zdielat svoju
hudbu, tance alebo jedlo a napoje.

Zimné Sporty - lyZovanie a snowboarding patria medzi najoblUbenejSie Sporty
Slovakov a su dalo by sa povedat aj sucastou nasej kultdry. Preto bola myslienka
posilnenia medzikultirneho dialogu, socialneho zaclenenia a podpory
odmietania stereotypov prostrednictvom zimnych Sportov velmi jedinecnd a
ucinna. Umoznilo to vytvorit pozitivhu interakciu a spolupracu medzi mladymi
ludmi z réznych prostredi, aby sa porovnali korene javov diskriminacie a rasizmu
a posilnili sa medziludské schopnosti, ako je fair-play, rovnost alebo timova
praca.

Cielom projektu bolo vyplnit existujuce vakuum vyuzitim zimnych Sportov ako
nastroja na zaclenenie. Hlavnou inovativnou vlastnostou v porovnani s inymi
existujucimi postupmi je zameranie sa na zimné Sporty ako nastroje vzdelavania,
socialneho zaclenenia a medzikulturneho dialogu s mladezou. Tento priklad
moze byt pouzity inymi entitami bud ako jednodriova alebo niekolkodnova
udalost.




Velmi pozitivna spatna vazba od ucastnikov ziskana prostrednictvom anonymnych
dotaznikov alebo verejnych recenzii na socidalnych sietach nas povzbudila k
organizacii podobnych taborov aj v buducnosti.

"Prvykrat na projekte organizovanom ADEL a absolutne ho odporucam." Zimny
sportovy tabor bol UZasny zazZitok s UZasnymi trénermi, organizatormi a
ludmi.“Jess

,Spoznat novych ludi a naucit sa jazdit na snowboarde/lyZzovani bol v Krpdcove -
Nizkych Tatrdch nezabudnutelny zazitok. velké DAKUJEME ADEL Slovensko, Ze to
umoznila. NielenZze som nasiel novych priatelov, ale tieZ som sa dostal prec¢ z
kaZdodenného stresu a relaxoval, pretoZze som si uZival spolocnost UZasne
talentovanych ludi. Ako cudzinec Zijuci na Slovensku ddvam 10/10! NemdZzem sa
dockat na buduce projekty!, Andres

,Neddvno som sa zucastnil tabora zimnych sportov organizovaného ADEL
Slovakia v Nizkych Tatrach, TBH, zazZitok bol ovela lepsi, ako som ocakaval I Za 4
dni len vdaka ucitelom Viada, Viliama a Juraja som sa naucil lyZovat O a
snowboardovat . VELKE DAKUJEM vietkym, ktori stoja za tymto projektom, a
dufam, Ze sa znova uvidime, pri dalsej prileZitosti. “Adel
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Hlavnymi chorvatskymi lyziarskymi oblastami su Sljeme a Platak. Kempy sa
zvyCajne organizuju na Plataku, malom rodinnom lyziarskom stredisku blizko
Rijeky, v zupe Primorje-Gorski Kotar. Z vrcholu lyziarskeho vieku (1363 m) sa
mobzete kochat nadhernym vyhladom na Jadranské more a ostrovy Krk, Cres a
LoSinj. Lyziarske stredisko sa nachadza v severnom Chorvatsku, vychodne od
Rijeky, a ponuka 8 km upravovanych zjazdoviek a mnoho prilezitosti na
rekreaciu a relaxaciu po cely rok.

V prijemne zrekonstruovanom lyziarskom stredisku Platak si deti uzivaju
vyvazeny a bezpecny prazdninovy zazitok, ktory im umoznuje lyzovat. Deti sa
citia pohodlne a dobre sa o ne staraju vysokokvalifikovani, byvali lyziarski
pretekari a konkurencieschopny personal.

Viac informacii o stredisku:
http://platak.hr/
https://www.youtube.com/watch?v=RHSIO8fFTpY&feature=youtu.be

Najvacsou slabinou je nizka nadmorska vyska lyziarskeho strediska; investuje sa
vSak dostatocne do infrastruktdry a v nasledujucej zimnej sezone oCakavame
viac lyziarskych dni.

V nasom regidne je vo vSeobecnosti velky zaujem o mladez a deti. Z 35
respondentov sa iba 8 z nich zatial nezaoberalo Ziadnymi snehovymi Sportmi a
28 z nich cCasto v zime Sportuje a rovnaky pocet respondentov by sa rad
zUcastnil taborov zimnych Sportov. Respondenti uviedli rézne reakcie v cene, v
rozmedzi od 60 do 300 eur na osobu, ¢o je suma, ktord su ochotni zaplatit.

V regione sa zaoberaju zimnymi sportami tieto kluby: SkiGuru, lyZiarska skola
ERIK, Maly mravec, DIVER, CARVING Club, RI FUN lyziarsky a snowboardovy
klub. Existuju aj iné kluby, ktoré nie su také aktivne.
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Lyziarsky klub Rijeka zorganizoval na Plataku lyziarsku skolu pre tych, ktori si
mozu najmenej dovolit Sportové aktivity ako lyZzovanie. Lyziarskeho tabora sa
zUcCastnilo 13 deti. S Centrom pre kultdru dialég a jeho veducou Sandrou
Grozdanovovou bola vytvorena spolupraca.

Bola zaistena cielena skupina deti, predovsetkym tych, ktoré ziju v zlych
socialno-ekonomickych podmienkach a nedokdzu si dovolit Sportové a
rekreacné aktivity, ako je lyZzovanie. Prostrednictvom patdnového pobytu v
Plataku a lyziarskej Skoly mali deti moznost rozvijat motoriku, pobyt na snehu,
naucit sa lyzovat a posilnit si sebavedomie, a to vSetko s instruktormi a
profesormi kinezioldgie zo lyziarskeho klubu Rijeka.

Odchod bol z Rijeky o 8:00 pred Ski Club Rijeka, prichod na Platak 8:30,
zapoziCanie a kontrola vybavenia. Trvanie lyziarskej skoly od 9:30 do 14:30 (5
hodin). Obed od 1430 do 15:30. Prenajom zariadenia. Posledny den
organizovanie a lyziarske preteky v lyZziarskom pruhu RadeSevo. Trvanie sUtaze
50 min. ZvySok dna - praktizovanie lyziarskej techniky.

Program zahfna prepravu medzi Rijekou a Platakom-Rijekou, celodennu
lyziarsku Skolu, skipas, poziCovAu vystroja, zavereCné Sportové sutaze,
promdadcie, plnd penziu v penzidéne, dohlad, vedenie a organizovanie vyletov. Z
financnej pomoci tohto projektu sme poskytli kompletné lyziarske vybavenie
pre deti.

Mali sme Sancu vziat deti aj na sutaz Svetového pohara v Chorvatsku s nazvom
Audi FIS World Cup ,,Snow Queen Trophy*“ 2020, ktora sa konala v lyziarskom
stredisku Sljeme v Zahrebe, v sobotu 4. januara 2020 v slalom zien a v nedelu 5.
januara 2020 v slalome muzov. Clenka nasho lyziarskeho klubu, zastupkyna
,Rijeky" Ida Stimac, sa zUcCastnila sUtaze, takze zazitok bol este rozpravkovejsi!
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Bulharsko je krajina s tradiciami v oblasti zimnych Sportov a patri medzi
oblUbené eurdpske destinacie pre zimnud turistiku. Krajina ma niekolko
lyziarskych stredisk, ktoré ponukaju vynikajuce podmienky pre lyzovanie,
snowboarding, beh na lyZziach a daldie zimné Sporty. Celkova dizka zjazdoviek v
Bulharsku presahuje 210 kilometrov. Vsetky zjazdovky su vybavené modernymi
sedackovymi a kabinkovymi lanovkami a vlekmi. Bulharské zimné strediska boli
vzdy oblUbenou destinaciou pre lyZovanie a iné zimné Sporty.

Mame 60 lyziarskych zon a stredisk, ktoré sa nachadzaju predovSetkym vo
vysokohorskych castiach pohoria Rila, Pirin, Rodopy a Stara Planina. Nase
najoblubenejSie lyziarske strediskda s dobrou lyziarskou infrastruktdrou sa
nachadzaju v horach Rila, Pirin a Rodopy. Hlavnymi lyziarskymi oblastami su
Bansko, Pamporovo, Chepelare, Borovets a Vitosha. NajvyssSie svahy maju vysku
2 600 metrov nad morom a maximalny vytlak dosahuje 1630 metrov. Zazemie a
rozvinuta infrastruktdra komplexov zarucuju vynikajuce podmienky pre Sport
pocas aktivnej zimnej sezoény, ktora je spravidla od decembra do zaciatku aprila

Najvyznamnejsim prinosom lyziarskych zén pohoria Vitosha je, Ze sa nachadzaju
velmi blizko bulharského hlavného mesta Sofie a dokonca sa k nemu dostanete
aj verejnou dopravou z centra mesta. Preto sa vela ludi zaujima o lyZovanie a iné
zimné Sporty. Medzi najoblUbenejsie zimné Sporty v Bulharsku patria: lyzovanie,
snowboard, bezky, bezecké lyzovanie, freestyle/freeride lyzovanie a snowboard.
Najvacsie lyziarske strediska sa nachadzaju v narodnych parkoch a z tohto
dévodu je tazké renovovat a modernizovat zariadenia z dévodu ekologickych
opatreni a vlada sa snazi dosiahnut udrzatelnost zmenou zadkona.

V Bulharsku je vela moznosti, ako sa deti naucit lyZovat. Takmer kazdd materska
Skola, skola a univerzita poskytuje kurzy a tabory v horach. Bulharsko ma za
poslednych niekolko rokov problém s detmi s nadvahou a pracujdcimi ludmi.
Podla vlddnych Statistik sa Sportu venuje iba 6% pracujucich bulharskych
obcanov.




Bulharska vlidda hlada riesenie problému vypracovanim programu na rieSenie
problému v obdobi 2017-2021, opatreni prijatych narodnym programom
reforiem pri implementacii stratégie ,,Eurépa 2020" Vnimanie ulohy Sportu ako
zdsadného faktora ludského pokroku a nevyhnutnost umoznit ludom Sportovat.
Cielom politiky v tomto sektore je postupnd integracia réznych socialnych a
vekovych skupin do aktivneho a zdravého zivota.

Deti a mladi ludia vratane zdravotne postihnutych osbéb a deti maju v tychto
programoch prednost. Daldim cielom je dosiahnutie vysokej portovej pripravy v
Sportovych skolach. U¢astou a dosiahnutim vysokych umiestneni studentov na
miestnych majstrovstvach, medzinarodnych sutaziach, svetovych pohéaroch a
olympijskych hrach. Bulharsko investuje vela finanénych prostriedkov do
obnovy zimnej infrastruktlry, aby sa v roku 2025 stalo hostitelom zimnych
olympijskych hier mladeze.

Fascinujuca kombinacia nadhernej prirody a dobrych Sportovych zariadeni
kazdorocne prilaka tisice navstevnikov. Tieto podmienky su vhodné nielen pre
profesionalnych a amatérskych lyziarov, ale aj pre eurépske a svetové sutaze na
svahoch bulharskych zimnych stredisk. Bulharsko je kazdorocne hostitelom
réznych svetovych alebo eurdpskych lyziarskych poharov.

Ministerstvo mladeze a Sportu poskytuje peniaze na ich realizaciu a financné
prostriedky sa kazdoroCne zvysSuju. Krajina organizuje nielen sdtaze, ale aj
vystavy a kongresy. V roku 2018 sa v meste Pamporovo, Rhodope, konal
medzinarodny kongres Interski, na ktorom sa zucastnili najlepsi lyziarski
instruktori Bulharska. Podujatie prispelo k popularite zimnych Sportov tym, ze
poskytlo lekcie viac ako 130 detom z miestnych obci Smolyan a Chepelare a
umoznilo im ucit sa priamo od najlepsSich insStruktorov.
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V obdobi od 9 - 14. februara 2021 sa v horskom stredisku Borovets v Bulharsku.
Stredisko Borovets je jednym z najvacsich lyziarskych stredisk a zaroven
najstarsim horskym strediskom v Bulharsku. Nachadza sa v 1 300 metroch nad
morom na severnych svahoch hory Rila, asi 70 kilometrov od mesta Sofia.
Bulharska asociacia rozvoja Sportu zorganizovala Zimny Sportovy tabor pre 20
ludi vo veku od 18 do 35 rokov. Uc&astnikmi tdbora boli mladi ludia so
znevwyhodnenym pozadim a obmedzenymi prilezitostami. Ucastnici mali
moznost zoznamit sa s kdzlom snehovych Sportov, vyskusat si rézne snehové
Sporty ako lyzovanie, snowboarding a zucastnit sa niekolkych neformalnych
vzdelavacich aktivitach.

Cielom zimného Sportového tdbora bolo poskytnudt uUcastnikom moznost
stretndt sa s ludmi z réznych miest s ré6znym vzdelanim zijucimi v Bulharsku a
zoznamit sa s pomocou skusenych odbornikov v oblasti zimnych a snehovych
Sportov s réznymi zimnymi Sportmi.

Ucenie sa zimnych Sportov bolo zalozené na prednaskach, diskusiach,
stretnutiach otazok a odpovedi, videonahravkach a prezentaciach skusenych
recnikov, réznych praktickych cvi¢eniach, cvic¢eni v zimnych Sportoch v prirode,
sUtaziach v zimnych Sportoch, zaverecnom vyhodnoteni a prvych krokoch v
lyZzovani a na snowboarde. Vo svojom volnom case mali Uucastnici moznost
zUCastnit sa réznych neformalnych aktivit & vyletov do hér. U&astnici mali
moznost stretnut sa s bulharskymi Sportovcami pri lyzovani, snowboardingu,
behu na lyziach a biatlone, od ktorych ziskali rézne a cenné informacie.

Pocas zimného Sportového tabora sa konali nasledujuce Sporty a Skolenia -
teambuildingové aktivity, ako prezit v horach, pravidld a spravanie sa pocas
snehovych burok a silného snezenia, prva pomoc, uvod do neformalneho
vzdelavania, prvé kroky v zimnych Sportoch, tedria a prax v alpskom lyzovani,
snowboarde, behu na lyziach od skusenych a osvedcenych odbornikov na
zimné Sporty. Cielom programu a sSkoleni bolo podporit pristup a motivaciu
mladych ludi k Ucasti na zimnych a ladovych Sportoch a zaroven preskimat
vzdelavaci rozmer zimnych Sportov.
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Pokial ide o zimny Sport v Taliansku, existuje mnoho Sportov, ktoré sa v zime
vykonavaju (ako fyzicka aktivita alebo vo volnom &ase) alebo sa na ne pozera.
Niektoré su v Taliansku velmi oblUbené a vyrazne sa liSia od letnych Sportov,
najma tych na plazi.

Vyznamny rozdiel, ktory musime hned vymedzit, je medzi Sportmi, ktoré su
sledované v televizii (alebo nazivo na podujatiach), a Sportmi, ktoré ludia radi
navstevuju v popredi. PocCinajuc sportmi, ktoré su sledované a necvicenég,
mbzeme najst obrovskd priazen pre ladovy hokej, reprezentovanu
predovsetkym majstrovstvami Narodnej hokejovej ligy - NHL. Taliansko ma vsak
svoj vlastny Sampionat a v poslednych rokoch ma stale viac fanusikov, ktori sa
tomuto svetu Sportu priblizuju. Medzi Sporty, ktoré sa konaju na lade, najdeme
aj Curling (podobny bowlingu, ale na lade) a krasokorculovanie alebo
rychlokorculovanie. V Taliansku je krasokorculovanie zname aj vdaka korculiarke
Caroline Kostnerovej, vitazke bronzovej medaily na olympiade v Soci.

Nielen zimné Sporty na lade, ale aj snehové Sporty. V tejto konkrétnej kategorii
namiesto toho, medzi oblUbenymi v Taliansku, ndjdeme skokansky mostik
(pomocou trampoliny a skoku), lyze s rychlym zjazdom, lyziarsky pochod,
zjazdové lyzovanie a snowboard alebo snowboard, ktory namiesto statia na
morskych vinach prebieha na snehu. Lyzovanie v rbéznych formach a
kategoriach najdeme medzi Sportmi, ktoré sa cvicia pre telesnu aktivitu, Sport
alebo len zo zvedavosti. Mnoho zariadeni v Taliansku vam umozni vyskusat si
niektoré zimné sporty.

Zimné Sporty v Taliansku vo vSeobecnosti zapasia s tym, ako ich [udia skusaju. Je
to kvoli tomu, ze taliansky lud stale radsej sleduje alebo cvici tie ,najbeznejsie”
Sporty, ktoré sa konaju pocas celého roka, ako je futbal, tenis, basketbal a
volejbal. Zimné Sporty sa vSak rozvijaju a zvedavost mnohych ludi sa zvysuje
vdaka zimnym olympijskym hram a podobnym akciam.

V Taliansku je 5 824 km zjazdoviek: lyZiarske arealy obsluhuje 1 767 lyziarskych
vlekov. V Taliansku si moézete zalyZzovat v impozantnom a velkolepom regiéne
Dolomity na vychode, v severozapadnych Alpach, vyskudsat olympijské stanice
MlieCnej drahy v roku 2005 alebo v Apeninach, ale tiez lyzovat na sopke Etna,
aktivnej sopke. Vdaka osobitnému rozsireniu a Uprave Uzemia ma Taliansko v




Zjazdovky zacinaju od Sicilie, kde Etna vystupuje na hreben Apenin a do
Primorskych Alp, pri¢om vyvrcholi alpskym oblikom vo Friuli Venezia Giulia az
po hranice so Slovinskom v Julskych Alpach.

Zatial ¢o Taliansko po celom svete neprichdadza bezprostredne na mysel ako
jedna z lyziarskych destinacii v porovnani napriklad s Rakuskom a Svajciarskom,
nase lokality sU vo vSetkych ohladoch absolUtnou svetovou triedou. Talianske
lyziarske strediska sa nachadzaju hlavne v horskych oblastiach severného
Talianska, ktoré hranic¢ia s Franculzskom, Svaj¢iarskom a Rakuskom.

Talianske lyZiarske strediska sa nachadzaju na juznom svahu Alp a maju v zime
80% pravdepodobnost spravneho pocasia. Mézeme konsStatovat, ze lyzovanie v
Taliansku je niekedy ako byt v dvoch (alebo troch!) réznych krajinach.

V Dolomitoch su vyrazné nemecké a rakuske kultdrne vplyvy a francuzska
kultura sa vkrada do udolia Aosta. Talianske lyziarske strediska su spravidla
lacnejdie ako Svaj¢iarsko a RaklUsko a sU zname aj svojimi relativne
nepreplnenymi zjazdovkami. Lyziarske strediska nie su spravidla vzdialené od
letisk, Co zjednodusSuje tranzit.

DalSou vyhodou je, Ze krdsne mestd Rim, Florencia, Mildno a Benatky nie su
nikdy daleko pre lyziarov prichddzajucich zo zahranicia. Taliansko preto ponuka
Siroku skalu moznosti vo viac ako 200 lyziarskych strediskach. Talianske lyziarske
strediska sa nachadzaju v mnohych regionoch, vratane Dolomitov, Benatska,
Dolomitov Brenta, udolia Aosta, Ortler Skiarena, Alta Valtellina, MlieCnej drahy,
Apeninov.




ZIM\Y SPORTOVY TABOR

Ucastnici, ktori pochadzaju z vidieckych oblasti, mali moznost naucit sa a
praktizovat rézne aktivity a zimné Sporty.

Napriklad:

Zoznamenie sa a hry na prelomenie ladu

BeZecké lyZovanie - vysvetlenie zakladnej techniky a praxe

SNOWSHOEING - wvyklad zakladnych technik, chdédza na snezniciach vo
vyhradenom kurze

R6zne volnocasové aktivity na snehu - prechadzka po snehu, sdtaz v stavani
snehuliaka, domace sane, termoregulacia.

Online a pred aktivitami online

MVNGO zorganizovalo dve online stretnutia s ucastnikmi tabora zimnych
Sportov. Cielom PRIPRAVNEHO STRETNUTIA bolo predstavit projekt, jeho ciele a
ciele a program tabora zimnych Sportov; poskytnut praktické informacie; a
odpovedat na otazky ucastnikov.

Cielon ZAVERECNEHO STRETNUTIA bolo ziskat od Uc&astnikov spatnu vazbu
tykajucu sa praktickych zalezitosti; prejst tym, ¢o sa Ucastnici dozvedeli;
poskytnut celkové hodnotenie tabora zimnych Sportov.

MVNGO dakuje Erasmus+ za finanénuU podporu pri organizovani projektu
Winter Sport is Coming; zamestnancom lyziarskeho klubu Bielmonte za
poskytnutie vybavenia, technického vysvetlenia a podpory vo vSeobecnosti;
vSetkym Ucastnikom Zimného Sportového tabora v Bielmonte za ich nadsSenie!




Rozhodli sme sa zorganizovat zimny Sportovy tabor pre réznorodé skupiny
mladych ludi s obmedzenymi prilezitostami. Kazda krajina a partner si vybrali ind
cielovu skupinu. Nasim spoloc¢nym odporucanim je vSak za¢at nabor najmenej 2-
3 mesiace vopred, vytvorit spolupracu s organizaciou, ktord aktivne pracuje s
Vami vybranou cielovou skupinou, navstevovat akcie, na ktorych sa nachadza
Vasa cielova skupina, aby ste im takuto prilezitost predstavili.

Zaistite vyber ucastnikov, ktori su celkom zdatni alebo aspon zvyknuti vykonavat
dost dynamicku fyzickd aktivitu. Zimné Sporty su fyzicky naro¢né a hlavne
vacsinou vyzaduju fyzickd ndmahu, ktord je potrebné po znaénu dobu udrziavat
konstantnu. Aj obycajna tura v horach méze byt narocna: je dost dlha na cas;
mobzete si dat prestavku, ale v polovici cesty sa zvyCajne neda zastavit, takze sa
musite dostat na koniec aktivity.

Tabor mobzete planovat réznymi spésobmi - napriklad sa zamerajte na 1 alebo 2
Sporty alebo kombinujte rézne Sporty. V pripade viacerych Sportov, aj ked sa
Ucastnici skuto¢ne nenaucia, ako to robit, zaziju nieco vzrusujice a mozno sa to
rozhodnu naucit neskér. Sporty mézu byt lyZzovanie, snowboarding, beh na
lyziach, lyzovanie, korculovanie, sankovanie, curling, bobovanie, biatlon, tubing
atd. MozZete si tiez vybrat popularny Sport medzi verejnostou, o mbze tiez zvysit
motivaciu Uc¢astnikov ucit sa zaklady Sportu. Zimny Sportovy tabor je mozné
zorganizovat aj v meste bez zjazdoviek. Mbzete zvazit rézne Sporty, napriklad:
korCulovanie, sankovanie, curling, bobovanie, simulator lyzi a snehu, kolieskové
lyze, hokejbal atd.

V pripade zmiesanej skupiny mladych ludi (zaCiato¢nici a pokrocilejsi) mézu byt
pokrocilejsi so zimnymi Sportmi aj ucitelmi a podelit sa o svoje znalosti a pomoct
ostatnym s ucenim. Pocas slovenského tabora to pomohlo vybudovat silnejsie a
velmi priatelské vztahy medzi ucastnikmi.

Fyzicky narocné Sporty (beh na lyziach, snowboarding atd.) striedajte s mierne
intenzivnymi aktivitami, ktoré sa tykaju fyzickej namahy. Ak suU uUcastnikmi
deti/mladistvi, méze byt vhodné zahrnut niekolko hier ako napriklad: stavanie
snehuliaka, gulovacka, sankovanie, tahanie lana atd.



Ak sU Ucastnici dospeli, je mozné zahrnut ,teoretické” aktivity, v ramci ktorych
budu ucastnikom poskytnuté uzitoc¢né informacie tykajuce sa vsetkych druhov
aspektov tykajucich sa zimy, zimnych Sportov, hor, rizik, s ktorymi sa v horach
stretavaju atd.

- Gulovacka alebo prispdsobeny zimny paintball

- Stavanie snehuliakov alebo inych Specifickych snehovych figurok

- Budovanie pristresku zo snehu alebo iglu

- Orientacné hry bud peso alebo na snezniciach

- Hladanie pokladu alebo rézne Ulohy v skupinach, ktoré treba dosiahnut, &i uz
peso, na snezniciach alebo na bezkach

- Jazdy v réznych styloch - napr. g. karneval, retro (potom nejaké odmeny za
najzaujimavejsSiu, najzdbavnejsiu masku atd)

- SUtaze medzi timami (napr. zjazd na vyrobenych nekonvencnych predmetoch,
samostatne alebo v skupinach)

- Hokej alebo iny timovy Sport v réznych rolach - osoba s nejakym zdravotnym
postihnutim, chudobny Clovek, migrant a potom hra vo svojich poziciach

- Sledovanie divej zveri

- Ako vyhladavat obete lavin pomocou sledovacieho majaka

- hra ,Tug of War*

- hra ,Scavenger hunting” (napr. tvoriva aktivita, pocas ktorej m&zu Ucastnici
striedat v skryvani a hladani kociek ladu).

- Diskusia (offline alebo online) s nejakym znamym Sportovcom v zimnych
Sportoch

- Kviz o zimnych Sportoch

- Informacie o horskej zachrane (mdzete pozvat niekoho z Horskej zachrannej
sluzby)

- Studijna navsteva nejakého klubu alebo ingj institucie, ktora sa tyka zimnych
Sportov

- Videozaznam zo zimnych Sportov - a potom neskor analyzovanie toho, o sa
robilo dobre/nie tak dobre, ako sa zlepsit atd.

- Sledovanie a analyza niektorych Sportovych profesionalov

- Tedria spojena so zimnymi Sportami

- Interkulturne vecery (ak su ucastnikmi cudzinci, prezentuju si navzajom svoje
krajiny prostrednictvom jedla a napojov)

- Aktivity zamerané na zZivotné prostredie a zdravie

- Spoloc¢né varenie, a mnohé iné .
\‘_
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Odporuc¢ame zvolit mensie lyziarske stredisko - nizSia cena, ale aj prazdne
zjazdovky. NavySe moznost ziskat zlavy a podpora malych a strednych podnikov.

Zavisi to od polohy a krajiny, ale vo vSeobecnosti odpori¢ame organizovat tabory
od decembra do marca. Majte na pamati, Zze januar je zvyCajne najchladnejsi
mesiac v roku, ale je vhodny na zimné sSporty. AvSak necCakajte ani dlho, pretoze
marec moéze byt pre zimné Sporty narocnym mesiacom. Aj na Slovensku nam
zaCiatkom marca nedostatok snehu a nizka teplota nedovolili vykonavat niektoré
planované zimné Sporty (bezkovanie a korCulovanie).

Vo vseobecnosti to mdéze byt druh hazardu, pretoze mobze snezit skoro v
novembri alebo neskoro v marci, alebo nemusi snezit vébec (ako sa to v
poslednych rokoch Casto stava v désledku zmeny klimy). Ludia, ktori ziju v horach
si uz dobre uvedomuju, ze je potrebna flexibilita, pretoze pocasie sa rychlo meni a
niekedy moze prekazit Sportovanie.

Mali by ste byt pripraveni byt flexibilni. PoCasie sa mdze zo dna na den radikalne
zmenit.

Den pred zaciatkom aktivit si pripravte lyziarsku, snowboardovu Ci ind potrebnu
vystroj.

Co najskdr pripravte zmluva so spolocnostou poskytujicou ubytovanie alebo
prenajom vybavenia.

Ucastnikom uzatvorte pecialne poistenie v horach.

Okrem lyzi, snowbordu a iného Specifického druhu vybavenia potrebného na
niektoré zimné Sporty - je dolezité, aby vsetci Ucastnici mali vhodné oblecCenie.
Zimné Sporty sa cviCia vonku, takze mobze prsat alebo dokonca snezit a Vy
nechcete mat topanky, ktoré nie sU vodotesné, a stravit cely den v mokrych
ponozkach. Pohodlie vo Vasom obleceni je tiez najzakladnejsi spbsob zaistenia
bezpecnosti! NepohodIné obleCenie Ci prilis tesné Cizmy alebo mokré ponozky
moze deti rozptylovat, co mdze byt v horach nebezpecné.



Ako sme vSak zaZili pocas pripravy nasich taborov, mnohé deti a mladi ludia z
nasich cielovych skupin nemali na praktizovanie zimnych S$portov vhodné
oblecenie. RieSenim mobze byt zbierka oblecenia, pretoze vela ludi ma doma
obleCenie, ktoré nenosi alebo ich deti vyrastali (to sme zorganizovali v
Chorvatsku). Dalsim riesenim méze byt len pozi¢anie obledenia.

Bezpecnost Ucastnikov je pri tychto aktivitach najdélezitejSia. Pri aktivitach na
snehu, ako je Ilyzovanie a snowboarding, je doélezité vybrat spravne
lyze/snowboard pre Ucastnika, ktoré sa daju zvolit podla tuhosti, dizky a Sirky. Pre
pokrocilejdich Uc¢astnikov mdzu byt lyze/snowboard dlhdie; menej zdatnym a
motoricky zdatnym ucastnikom vdak kratsie a lahsie lyze/snowboard ¢o umozni
lahsie pohyby na svahu a rychlejsie sa naucia techniku.

Na druhej strane veduUci skupiny musi lyZe/snowboard skontrolovat, ¢i nie su
hrdzavé, ostré a prispdsobit viazanie tak, aby bola na svahu zaistend maximalna
bezpecnost. Hrdzavé hrany mozu spdsobit nerovnomerné tlakové body a
spbsobit, ze Ucastnik bude nestabilny, Co mobze spdsobit stratu motivacie a riziko
zranenia. Podobne matné hrany mozu spbsobit, Zze sa Ucastnik zoSmykne z
ihriska, najma pocas tazko nabitych snehovych podmienok. Ak sU teda lyze
hrdzavé alebo nie sU dostatoCne ostré, veduci skupiny musi pre ucastnika
vyhladat dalsi par lyzi/snowboardov.

Sportové aktivity pre mladez sU uréené na budovanie fyzického a dusevného
zdravia a udrzatelnost. U&astnici preto musia pri vykonavani réznych aktivit citit
pozitivnu energiu. To sa da dosiahnut hravym prostredim, v ktorom sa mladi
[udia citia produktivni a majud velku tuzbu dobrovolne zaclenit takéto ¢innosti do
svojho kazdodenného zivota. VonkajSie zimné Sportové aktivity mozu byt
narocné kvoli nepriaznivému pocasiu; organizator by si preto mal byt dobre
vedomy a pripravit UcCastnikov na nepriaznivé podmienky poskytnutim
adekvatneho vybavenia. Vysledkom cCislo jedna by malo byt vidiet vSade Stastné a
usmiate tvare.



Zimné Sporty suU inovativnou prilezitostou pre mladych ludi naucit sa z prirody,
ako sa starat o svoje zdravie prostrednictvom outdoorovych Sportov a
pohybovych aktivit. Malo by sa vsak vziat do Uvahy, ze zimné Sporty su pre
mladych ludi s obmedzenymi prilezitostami ekonomicky narocné, a preto by
podpora zo statnych programov alebo inych darcov mohla byt moznostou, ako
ich viac zaclenit do zimnych Sportov.

“"Winter Sport is Coming” project was co-funded by Erasmus+ Sport Programme,
Small Collaborative Partnership.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

and developed by the partnership of organisations from:

Slovakia (ADEL Slovakia)

Italy (Mine Vaganti NGO)
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Bulgaria (Bulgarian Sports Development Association)
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Croatia (Ski Club Rijeka)
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